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| 9'~°—me etape « Les sentiers de
la flamme Ilgenenne » - Usson -en- Forez

Le Comlte Départemental Olympique et Sportif de la Loire est & i’inmahve de
'événement « Les sentiers de la ﬂamme ligérlenne ». En effet, dans le cadre de sa
mission de mise en valeur des territonres ligériens, de découverte de pratiques et de
promotion des valeurs olympiques et sportives, le CDOS Loire a décidé de décliner,
ason échelle, un symbole des Jeux Olympiques : le relais de la flamme.

Cet événement sest déja rendu dans 8 vn[lages Fabelhsés « sport nature » :
Planfoy le 26 juin 2022, -
Samt—RégIs-du -Coin le 18 septembre 2022

Violay le 28 mars 2023,

Cordelle le 14 mai 2023,

Chalmazel le 1¢ juillet 2023, :

Belmont-de-la-Loire le 8 octobre 2023,

Les sentiers de la flamme ligérienne Saint-Just-en-Chevalet le 6 avril 2024,

Saint-Maurice-en-Gourgois le 27 avril 2024, :
La flamme ligérienne terminera sa route a Usson-en-Forez le 13 juillet prochain,

9¢me et derniére étape a Usson-en-Forez

Dans cette commune située a I'extréme sud ouest du département, a prés de 1000 métres
d’altitude, on vit « sport de nature » | VTT, marche, équitation, pétanque, boules, pratiques
d’entretien, arts martiaux, mais aussi baignade grace au plan d’eau... les activités sont riches
et permettent a chacun de trouver plaisir ou performance en fonction des envies.
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USSON-EN-FOREZ

Toute une ville mobilisée le jour J, veille de |la Féte Nationale

Le samedi 13 juillet, veille de la Féte Nationale, la féte battera également son plein dans la commune, grace aux
nombreuses activités prévues par les associations.

- Dés 9h : marche, trail, VTT, course d’orientation avec un départ depuis la mairie.

-De 9ha 12h et de 14h a 16h : foot, baby foot, foot en marchant.

- De 11h a 12h : hapkido (art martial coréen qui fonde sa pratique sur une connaissance métabolique poussée

du corps humain) et de 11h30 a 12h : renforcement musculaire a la salle polyvalente, avec également une initiation
ala zumba.

- De 14h a 16h : gymnastique a la salle polyvalente.

- Une activité boxe est également prévue au cours de la journée.

- Les pompiers feront des démonstrations durant la journée, avant de se préparer au bal et au feu d'artifices

qui auront lieu ensuite au cours de la soirée.

La cloture de cette opération des « sentiers de la flamme
ligérienne » imaginée par le CDOS Loire

Cet événement aura permis de mefttre en valeur 9 communes
ainsi qu'une quarantaine d‘activités sportives au total, toujours
d’en le but de faire pratiquer le sport et parler de ses valeurs.
C'est aussi la vie des villages qui aura pu s’exprimer, a travers leurs
nombreuses associations sportives. Merci a toutes les communes
et leurs habitants pour leur accueil toujours chaleureux.
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- https://cdosa2 fr/
https://www.facebook.com/cdosloire
. https://www.instagram.com/

cdosloire/

- https://www.youtube.com/channel
UCejM27Q8vyt748-vBuiodKQ
https://www.flickr.com/pho-

t0s/195951864@N03/albums
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